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今
回
は
、
私
が
最
近
読
ん
だ
書
籍
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
一
冊
は
谷
川
浩
司
棋
士
著

書
籍
「
藤
井
聡
太
論
、
将
棋
の
未

来

天
才
が
将
棋
界
を
席
巻
す
る
若
き
天
才
の
秘
密
に
迫
る
の
」
感
想

を
述
べ
る
か
。
そ
れ
と
も
石
原
慎
太
郎
著

書
籍
「
あ
る
ヤ
ク
ザ
の
生

涯

安
藤
昇
伝
」
に
つ
い
て
述
べ
る
か
︙

今
回
は
、
石
原
慎
太
郎
著

書
籍
「
あ
る
ヤ
ク
ザ
の
生
涯

安
藤
昇

伝
」
の
長
い
あ
と
が
き
の
中
に
あ
る
「
雪
後
の
松
」
を
取
り
上
げ
て
い

く
こ
と
に
し
た
い
。

「
雪
後
の
松
」
と
い
う
言
葉
は
中
国
の
宋
の
禅
僧

圜
悟
克
勤
禅
師

の
言
葉
で
『
圜
悟
語
録
』
に
収
録
さ
れ
て
い
る
詩
で
す
。

石
原
慎
太
郎
著

書
籍
「
あ
る
ヤ
ク
ザ
の
生
涯

安
藤
昇
伝
」
の
長

い
あ
と
が
き
の
中
に
は
「
雪
後
の
松
と
は
雪
後
に
初
め
て
知
る
松
柏
の

操
、
事
難
し
く
し
て
方
に
み
る
丈
夫
の
心
と
な
。
男
と
い
う
も
の
は
普

段
の
見
か
け
が
ど
う
だ
ろ
う
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
真
価
が
わ
か
る

も
の
だ
。
松
の
木
は
花
も
咲
か
ず
暑
い
真
夏
に
ど
う
と
言
っ
て
見
ど
こ

ろ
な
い
木
だ
が
、
雪
の
積
も
る
真
冬
に
は
枝
を
折
る
ほ
ど
の
雪
が
積
も

っ
て
も
、
そ
れ
に
耐
え
、
青
い
葉
を
保
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
本
物
の
男

の
姿
だ
と
思
う
。
私
は
こ
の
詩
が
好
き
で
す
」
と
書
か
れ
て
い
る
。

冬
を
男
の
晩
年
に
置
き
換
え
て
何
も
悔
い
る
こ
と
な
い
と
い
う
心
境

で
粋
な
姿
で
、
人
生
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

る
。粋

と
は
、
私
的
に
考
え
れ
ば
「
痩
せ
我
慢
」
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

痩
せ
我
慢
を
す
る
こ
と
は
、
私
の
人
生
の
中
で
数
多
く
あ
っ
た
が
、

本
当
の
意
味
で
粋
と
言
え
る
ほ
ど
の
痩
せ
我
慢
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
。

「
愛
そ
し
て
雪
後
の
松
」

理
事
長

土
谷

力

「
痩
せ
我
慢
」
に
つ
い
て
考
え
た
際
に
福
沢
諭
吉
の
著
書
『
痩
我
慢
の
説
』
を

思
い
出
し
た
。

明
治
２
４
年
（
１
８
９
１
年
）
に
著
さ
れ
た
論
説
で
、
日
本
が
国
際
社
会
の

中
で
強
国
と
対
等
に
渡
り
あ
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
痩
せ
我
慢
の
精
神
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
説
い
た
も
の
で
あ
る
。

現
代
で
は
「
痩
せ
我
慢
」
と
い
う
と
、
内
心
で
は
弱
っ
て
い
た
り
困
っ
て
い

た
り
し
て
い
る
の
に
本
音
を
隠
し
て
強
が
り
を
言
っ
た
り
平
静
を
装
う
と
い
う

よ
う
な
意
味
に
使
わ
れ
る
よ
う
で
す
。

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
あ
ま
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
言
葉
で
は
な
い
。

し
か
し
福
沢
諭
吉
は
こ
う
し
た
痩
せ
我
慢
こ
そ
が
重
要
で
あ
る
と
言
っ
て
い

ま
す
。

そ
れ
は
前
時
代
で
い
え
ば
「
武
士
の
意
地
」
と
い
う
も
の
に
当
た
り
、
し
か

し
「
武
士
は
食
わ
ね
ど
高
楊
枝
」
の
よ
う
な
単
な
る
見
栄
っ
張
り
を
指
す
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
自
分
は
敵
よ
り
も
実
力
が
劣
っ
て
い
て
、
戦
っ
て
も
お
そ
ら
く
は
敗

北
す
る
で
あ
ろ
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
重
要
な
こ
と
は
勝
つ
か

負
け
る
か
と
い
う
結
果
で
は
な
く
、
終
始
、
闘
争
精
神
を
持
ち
続
け
る
こ
と
で

あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
痩
せ
我
慢
の
精
神
が
な
け
れ
ば
、
弱
者
は
い
つ
ま
で
も
強
者
の
家
来
で

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
小
国
は
大
国
の
傘
下
に
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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福
沢
諭
吉
が
強
調
す
る
の
は
、
ま
ず
は
痩
せ
我
慢
の
精
神
を
持
っ
て

臆
す
る
こ
と
な
く
周
囲
の
「
敵
」
と
対
等
に
向
き
合
い
、
内
で
は
自
ら

を
研
鑽
し
鍛
え
つ
つ
、
弱
者
か
ら
強
者
へ
の
地
位
へ
と
自
分
を
引
き
あ

げ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
は
福
沢
諭
吉
が
強
調
す
る
瘦
せ
我
慢
の
美
学
こ
そ
が
、
今
の
時
代

に
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
私
の
人
生
を
考
え
て
み
る
と
粋
な
人
生
を
送
っ
て
き
た

か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
し
、
粋
な
人
生
の
場
面
も
あ
っ
た
か
ど
う
か

も
わ
か
ら
な
い
︙
︙
。

福
沢
諭
吉
の
「
痩
我
慢
の
説
」
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
私
は
今
後
、

粋
な
痩
せ
我
慢
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
ら
、
全
力
で
、
人
生
を
か
け
て

粋
な
痩
せ
我
慢
を
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

粋
な
人
生
を
送
り
、
人
生
を
終
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。



２
０
１
９
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
障
害
関
係
施
設
長
等
会
議
の

中
で
、
障
害
者
施
設
は
安
心
安
全
に
暮
ら
す
だ
け
で
は
い
け
な
い
。

障
害
者
の
方
々
も
社
会
に
進
出
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
障
害
者

の
方
々
に
も
社
会
生
活
の
マ
ナ
ー
を
指
導
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
の

話
が
あ
り
、
理
事
長
が
２
０
１
９
年
７
月
か
ら
毎
週
火
曜
日
に
施
設
入

所
者
・
就
労
Ｂ
型
利
用
者
の
皆
様
に
社
会
生
活
や
施
設
内
で
の
マ
ナ
ー

に
関
す
る
こ
と
を
中
心
と
し
て
講
話
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

施
設
利
用
者
間
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
た
め
、
講
話
で
は
施
設
生
活

の
基
本
的
な
ル
ー
ル
「
他
人
の
部
屋
に
入
ら
な
い
・
他
人
の
物
を
盗
ら

な
い
・
他
人
の
悪
口
を
言
わ
な
い
」
の
「
３
な
い
運
動
」
や
施
設
生
活

で
の
マ
ナ
ー
や
就
労
Ｂ
型
利
用
者
に
対
し
て
は
今
後
、
社
会
に
出
る
こ

と
を
前
提
と
し
、
社
会
生
活
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
講
話
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

そ
の
他
で
は
現
在
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
面
会
や

帰
省
、
行
事
に
よ
る
外
出
の
一
部
中
止
を
行
っ
て
い
る
理
由
を
話
し
、

利
用
者
の
皆
様
に
理
解
を
求
め
て
い
ま
す
。

ま
た
７
月
２
０
日
の
講
話
で
は
家
具
等
で
有
名
な
「
ニ
ト
リ
」
の
会

長
で
あ
る
似
鳥
昭
雄
氏
の
話
を
行
い
ま
し
た
。
似
鳥
氏
は
先
日
、
自
身

が
発
達
障
害
で
あ
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
が
、
発
達
障
害
に
よ
り
苦

手
を
抱
え
な
が
ら
も
一
代
で
売
上
高
７
千
億
円
の
築
き
上
げ
た
話
を
行

い
ま
し
た
。

理
事
長
の
講
話
に
つ
い
て

そ
の
中
で
自
分
が
何
が
得
意
な
の
か
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
て
、

長
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

長
所
に
よ
っ
て
、
短
所
が
隠
れ
る
。
長
所
で
あ
る
好
き
な
こ
と
に
集
中
す

れ
ば
、
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
苦
し
い
け
れ
ど
も
、
壁
を
打
ち
破
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
成
長
で
き
る
と
い
う
こ
と
の
話
し
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
に
は
長
所
を
見
つ
け
て
、
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
職
員

に
は
利
用
者
様
の
支
援
に
あ
た
り
、
利
用
者
様
の
長
所
を
伸
ば
す
支
援
を
行

っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
２
年
間
継
続
し
て
講
話
を
行
う
事
で
、
利
用
者
内
で
の
ト
ラ
ブ

ル
も
減
少
し
て
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

施
設
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
し
、
少
し
で
も
利
用
者
様
に
は
快
適
に
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

ま
た
利
用
者
様
が
一
人
で
も
こ
の
施
設
か
ら
社
会
へ
進
出
し
て
頂
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。



現
在
、
施
設
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の
た
め
、
定
期
的

に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
会
議
を
開
催
し
、
利
用
者
・
職
員
共
に
感
染
者
を

出
さ
な
い
よ
う
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

幸
い
施
設
内
で
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、
３
密
を
避
け
る
、
施
設
内
の
換
気
や
こ

ま
め
に
体
温
測
定
を
行
う
、
う
が
い
手
洗
い
の
徹
底
、
緊
急
以
外
の
外
部
者

の
立
ち
入
り
を
禁
止
す
る
等
の
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

衛
生
用
品
に
つ
き
ま
し
て
も
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
不
織
布
マ
ス
ク
、
使
い

捨
て
手
袋
な
ど
は
在
庫
を
切
ら
す
こ
と
な
く
確
保
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
感

染
拡
大
が
続
き
、
衛
生
用
品
確
保
が
難
し
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
先

を
見
通
し
て
物
品
の
確
保
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
施
設
内
で
利
用
者
様
が
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
ホ
ー
ル
に
次
亜
塩
素

酸

空
間
除
菌
脱
臭
機
を
設
置
致
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
関
し
ま
し
て
は
利
用
者
様
・
職
員
共
に

順
次
接
種
を
実
施
し
て
い
る
状
況
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

衛
生
用
品
等
の
確
保
・
設
置

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

施
設
内
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

施
設
行
事
に
関
し
ま
し
て
は
、
昨
年
度
同
様
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
多
く

の
行
事
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
利
用
者
様
に
少
し
で
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
感
染
症
予
防
を
行
い
な
が
ら
、
花
見
行
事
な
ど
い
く
つ
か
の

行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
の
御
家
族
・
利
用
者
様
に
と
っ
て
非
常
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
家
族
と
の

面
会
や
自
宅
等
へ
の
帰
省
に
つ
い
て
は
現
在
、
中
止
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

長
期
間
の
面
会
・
帰
省
の
中
止
が
続
い
て
い
る
こ
と
で
、
利
用
者
様
は
長
期
間
ス
ト

レ
ス
が
生
じ
て
い
る
た
め
、
利
用
者
様
の
精
神
的
安
定
を
図
る
た
め
、
週
一
回
の
ド
ラ

イ
ブ
セ
ラ
ピ
ー
や
施
設
内
で
の
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
少
し

で
も
利
用
者
様
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
れ
ば
と
実
施
を
し
て
お
り
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
の

際
は
利
用
者
様
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
対
策
を
行
い
、
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
は
大
分
県

内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
地
域
を
避
け
る
、
外
部
者
と
の
接
触
は
避
け
る
な
ど

の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
法
人
で
は
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
施
設
・
事
業
所
職
員
の

感
染
症
へ
の
対
応
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
必
要
な
感
染
症
の
知
識
や
対
応
方
法
等

を
ま
と
め
た
「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
施
設

・
事
業
所
職
員
の
た
め
の
感
染
対
策
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
を
基
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

施
設
行
事
の
対
応

面
会
・
帰
省
に
つ
い
て
の
対
応



今
年
度
よ
り
相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
池
田
正
弘
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
回
は
、
私
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
相
談
支
援
に
つ
い
て
説
明
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

生
活
し
て
い
く
上
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
時
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
に
相
談
で
き
る
窓
口
は
、
市
町
村
の
福
祉
の
窓
口
だ
け
で

は
な
く
、
都
道
府
県
や
市
町
村
が
指
定
し
た
相
談
支
援
事
業
所
で
も
無

料
で
相
談
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

相
談
支
援
事
業
所
は
障
が
い
が
あ
る
人
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る

機
関
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
本
人
や
保
護
者
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
た

り
、
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た
り
、
権
利
擁
護
の
た
め
の
必
要
な
援
助

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
し
ま
す
。

相
談
支
援
に
は
ਕ
ण
भ
ர
థ
が
あ
り
、
相
談
の
内
容
に
応
じ
て｢
੦

ম
ৼ
｣｢

ੑ

ৼ
｣｢


ୠ
ৼ
｣

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
簡
潔

に
述
べ
て
い
き
ま
す
。

｢

੦
ম
ৼ
｣

と
は
、
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ

い
て
、
障
が
い
者
本
人
や
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
、
必
要
な

情
報
を
提
供
し
た
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
を
行
っ
た
り
、
権

利
擁
護
の
た
め
に
必
要
な
援
助
を
行
う
も
の
で
す
。

「
相
談
支
援
に
つ
い
て
」

相
談
支
援
専
門
員

池
田

正
弘

｢

ੑ

ৼ
｣

と
は
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
を
作
成
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
ま
つ
わ
る
相
談
に
対
応

し
た
り
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

｢


ୠ
ৼ
｣

と
は
、
障
が
い
者
支
援
施
設
や
精
神
科
病
院
、
矯
正
施
設
（
刑

務
所
な
ど
）
を
出
て
地
域
生
活
を
目
指
す
障
が
い
者
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

地
域
相
談
の
中
に
２
つ
の
種
類
が
あ
り
、｢


ୠ

ষ
੍
ର｣

と｢


ୠ

ା

੍
ର｣

が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で｢


ୠ

ষ
੍
ର｣

と｢


ୠ

ା
੍
ର｣

に
つ
い
て
簡
潔
に
説
明
し
ま

す
。

｢


ୠ

ষ
੍
ର｣

と
は
、
長
い
間
、
施
設
や
病
院
や
刑
務
所
で
暮
ら
し
て
い
た

人
が
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
は
様
々
な
支
援
が
必
要
で
す
。
家
を
一
緒
に
探
し

た
り
、
外
出
に
同
行
し
た
り
、
関
係
機
関
と
の
調
整
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

す
。

｢


ୠ

ା
੍
ର｣

と
は
家
族

と
同
居
す
る
生
活
か
ら
独
立
し

た
人
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら

独
立
し
た
人
を
含
め
、
障
が
い

が
あ
る
人
が
地
域
で
暮
ら
し
始

め
て
か
ら
不
安
な
時
や
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
て
困
っ
た
時
に
応
じ

ま
す
。



昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
お
り
、
感
染
症
予
防
対
策

が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
施
設
等
に
お
い

て
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
、
拡
げ
な
い
こ
と
に
留
意
し
、
感
染

経
路
を
絶
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
は
、
感
染
経
路
を
遮
断
す
る
た
め
に
と
て
も

大
切
で
す
。

感
染
を
起
こ
す
に
は
様
々
な
ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
口
か
ら
食
べ
物
と

と
も
に
感
染
す
る
「
経
口
感
染
」、
く
し
ゃ
み
や
咳
と
と
も
に
見
え
な
い
小

さ
な
粒
子
と
な
っ
て
排
出
さ
れ
た
病
原
体
が
鼻
や
口
か
ら
感
染
す
る
「
飛

沫
感
染
」（
空
気
感
染
）、
汚
染
さ
れ
た
物
に
触
っ
て
感
染
す
る
「
接
触
感

染
」
が
あ
り
ま
す
。

様
々
な
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
手
洗
い
で
か
な
り
感

染
が
防
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
接
触
感
染
や
経
口
感
染
の
予
防

に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

当
施
設
で
は
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
洗
い
、
空
気
清
浄
機
や
窓

開
け
に
よ
る
換
気
で
感
染
対
策
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

看
護
係
よ
り

看
護
師

渡
邉

博
子

毎
日
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
体
調
は
崩
さ
れ
て
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
暑
さ
で
食
欲
が
無
く
、
食
事
を
抜
い
た
り
簡
単
な
食
事
で
済
ま

せ
た
り
し
て
い
る
方
も
居
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
体
力
低
下
に
つ
な
が
り
熱
中

症
や
夏
バ
テ
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

水
分
補
給
も
こ
ま
め
に
行
い
、
１
日
３
食
き
ち
ん
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

蛋
白
質
の
肉
や
魚
・
大
豆
製
品
・
卵
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
類
の
野
菜
・

果
物
な
ど
、
炭
水
化
物
の
米
・
パ
ン
・
麺
な
ど

牛
乳
・
乳
製
品
、
い
ろ

ん
な
物
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

そ
し
て
、
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

栄
養
係
よ
り

栄
養
士

村
上

育
子


